Comment recevoir plus de détails sur les messages provenant de la
clairvoyance?

Une méthode pour vous aider a voir plus de détails est de «zoomer» ce que vous voyez
dans votre vision.

Exemple: « Je vois votre grand-pére paternel qui se tient derriere vous sur votre c6té
droit. Il porte un uniforme de concierge vert. Son nom était Leclerc, comme je peux le
voir brodé sur sa poitrine. Il travaillait pour la Cie Service Le grand, ce que je lis sur
son écusson rouge de son épaule gauche. La brosse sur son balai est usée, ce qui
indique qu'il travaillait tres fort.

Lorsqu'il sourit, je remarque qu'il a perdu des dents .
Je vois aussi un coeur tatoué sur son bras gauche au nom de Myriam. Je ressens que
c'est le nom de votre grand-mere.»

Si vous observez de pres les détails des images présentées en zoomant, vous délivrerez
plus facilement de preuves évidentes du défunt ou ce que les guides veulent vous
transmettent.

Il est aussi tres important d'intégrer la clairsentience avec la clairvoyance.

Une autre facon pour recevoir couramment les communications s'accomplit
principalement a travers la clairsentience.

Il s'agit de permettre a l'esprit de s'approcher et de fusionner son énergie dans votre
champ énergétique.

Par ce processus, vous pourrez ressentir sa personnalité, son caractere, les conditions
de son déces et méme son langage corporel.

Plus vous lui laisserez de la place, plus 'esprit sera capable d'exprimer ses messages a
travers vous.

La facon la plus efficace pour recevoir les détails est de combiner la clairvoyance avec
la clairsentience.

La clairvoyance peut inclure I'observation des communications des esprits de tres loin
a extrémement proche et en méme temps, de permettre aux esprits d'entrer dans votre
espace et exprimer directement leur personnalité et messages.

Soyez aussi conscient des odeurs, du gofit ou ce qu'ils vous disent.



Exercice

1)

Mettez-vous deux par deux, et demandez aux étres de lumiere d'ajuster vos vibrations
pour avoir une bonne communication avec eux, ainsi qu'avec I'ame d'un défunt. Invitez
I'ame d'un défunt a se connectez a votre partenaire. Elle peut aussi l'inviter de son
coté.

Par clairvoyance, observez l'esprit se connectez a votre partenaire.
Décrivez les détails sur son apparence physique et sa tenue vestimentaire.
Ensuite, invitez l'esprit a se rapprocher davantage et observez les détails de son visage.

Maintenant, demandez-lui de vous fournir un numéro de téléphone ou son adresse
associé a son ancienne vie.

NOTES : Pour vous aider a développer votre clairvoyance, observez les visages
autour de vous. Notez la coupe de cheveux, sa couleur, la forme du visage, la couleur
des yeux. Relevez la présence de cicatrices, entre autres.

Si vous pratiquez seul :

Faites les mémes exercices excepté que vous invitez l'ame d'un défunt a se connecter a
vous.

2)
Mettez-vous deux par deux, et invitez I'ame d'un défunt a se connectez a votre
partenaire. Elle peut aussi l'inviter de son coté.

Combiner simultanément la clairvoyance télescopique et la clairsentience, avec les
autres sens.

— Fusionnez avec I'énergie du monde des esprits.

— Connectez-vous avec I'ame d'un défunt ou un guide. Observez l'esprit a distance
et décrivez son apparence et ses caractéristiques.

— Maintenant, avec votre clairvoyance, zoomer sur lui et décrivez les détails.

— Permettez a cette ame d'entrer dans votre espace. Fusionner avec elle.

Ressentez comme si vous étiez 1'esprit. Faites UN avec l'esprit, et décrivez son

caractere, sa personnalité.



— Simultanément, transmettez toutes les informations que vous recevez par la
clairaudience, I'odeur, le gofit et le savoir.

— Permettez a l'esprit de transmettre ses messages a vous.

Pour développer votre clairaudience

Ecouter le bruit blanc* avec des écouteurs pendant 10-15 minutes par jour pendant
environ 2 semaines. Il y en a de tres bons sur You Tube.
Votre clairaudience se développera.

*Bruit blanc est un son égale comme le son d'une télévision lorsqu'il n'y a plus de
canal ouvert. Ou le bruit d'un ventilateur.

Lorsque vous communiquer avec vos guides, défunts, ou autre, demandez-leur de
parler plus fort. Ou visualisez un bouton du volume et tournez-le au maximum.

Si vous avez plus de faciliter avec la clairvoyance, visualiser un tableau et demandez
aux esprits d'écrire leur nom, leur adresse ou le message qu'ils veulent communiquer.



