
Les guides spirituels

Exercice de clairsentience 

Suite à une méditation, demandez à une de vos aides spirituelles ou de vos guides, de 
se connecter à votre champ énergétique (aura) et de ressentir sa présence...
Est-ce que cette aide ou se guide peut répondre à une de vos questions?

Ensuite, demandez à une autre aide spirituelle ou guide de se connecter à votre champ 
énergétique et de ressentir sa présence...Que ressentez-vous?...

Maintenant, permettez à cette aide ou ce guide que son énergie fusionne avec la vôtre...
Essayez de le ressentir occupant le même espace que vous, qu'il est assis sur la même 
chaise que vous... essayez par votre ressenti, de connaître sa personnalité, quelle est 
son rôle pour vous...

Demandez à cette aide ou ce guide de se retirer de votre espace maintenant. 
Remerciez.

Le caractère et ses anciens attributs physique de l'esprit sont communément 
expérimentés.

Cet exercice développe le savoir par la clairsentience; informations pour ressentir ses 
caractéristiques physiques, santé, son langage corporel, ainsi que sa personnalité
(valide aussi pour l'âme des défunts).

Les guerriers de la lumière divine

Les guerriers de la lumière divine sont une autre équipe qui vont nous aider lorsque 
nous ou d'autres personnes nous concernant, sommes sous l'emprise d'esprits 
malveillants, ou des âmes qui ne veulent pas partir du plan physique pour de 
nombreuses raisons.

Il suffit de demander leur aide et ils feront le nécessaire. 



Les runes

Les runes sont un alphabet d’origine germanique apparu au IIe siècle après Jésus

Christ. Utilisé par les Vikings et autres peuples germaniques et scandinaves.

Pour comprendre la signification des runes, il faut d’abord savoir qu’il existe 24 runes 

et une rune neutre (wyrd) qui est la rune du destin. Les runes permettent de relier 

l’homme au monde divin. Les chamanes et les chefs de tribus furent les premiers à 

utiliser les runes. Elles étaient utilisées par ces derniers pour prédire l’avenir et 

adapter une bonne attitude en présence d’une situation.

Interprétation et signification des runes

                                       

*FEHU* bétail

Période : 29 juin – 13 juillet 
Heure : 12h30 à 13h29

Rune de la mobilité, idée de richesse gagnée, d’abondance et de force. 
Valeurs symbolique:le bétail, la nourriture.

*URUZ ou UR* force primordial

Période : 14 juillet – 29 juillet
Heure : 13h30 à 14h29

Rune de la maturité, de la promotion, idée de transition, de sagesse et d’enseignement.
Valeurs symboliques:l’aurochs, la mère.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/FEHU.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/URUZ-OU-UR.html


*THURISAZ ou THORN* épine

Période : 30 juillet – 13 août
Heure : 14h30 à 15h29

Rune de la protection, idée de modération et de prudence.
Valeurs symboliques:l’épine, le marteau.

*ANSUZ OU ANSUR* mot 

Période : 14 août – 28 août
Heure : 15h30 à 16h29

Rune du chant et de la musique, de la communication
Valeurs symboliques:la bouche, la parole.

*RAIDHO ou RAD* chevaucher

Période : 29 août – 12 septembre
Heure : 16h30 à 17h29

Rune de l’ordre et des valeurs établies, idées de voyage, d’action immédiate.
Valeurs symboliques:la roue, le voyage.

*KENAZ ou KEN* flambeau

Période : 13 septembre – 27 septembre
Heure : 17h30 à 18h29

Rune de la création, de la magie, de l'énergie maîtrisée, de la passion, du désir sexuel,
idée de récupération des forces.

Valeurs symboliques: la flamme, la convalescence.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/KENAZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/RAIDHO.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/ANSUZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/THURISAZ.html


*GEBO ou GEOFU* don divin 

Période : 28 septembre – 13 octobre
Heure : 18h30 à 19h29

Rune de l’union, du partage, de la magie sexuelle, idée de générosité, de rencontre en amour ou
dans le travail.

Valeurs symboliques:l’union, la générosité.

*WUNJO ou WYNN* satisfaction

Période : 14 octobre – 28 octobre
Heure : 19h30 à 20h29

Rune de l’harmonie, idée de fraternité, de créativité, de bonne fortune.
Valeurs symboliques:la joie, le plaisir.

Le second groupe porte le nom de " huit de HAGALL " :

Symbolise les puissances perturbatrices de la vie quotidienne.

*HAGALAZ ou HAGALL* grêle

Période : 29 octobre – 12 novembre

Heure : 20h30 à 21h29

Rune du mystère, de la perturbation, fait appel à l’imagination et à l’irrationnel.

Valeurs symboliques:la grêle, les perturbations.

*NAUDHIZ ou NIED* nécessité

Période : 13 novembre – 27 novembre

Heure : 21h30 à 22h29

Rune de la patience, de l’acceptation, idée de règles et de valeurs fondamentales.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/NAUDHIZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/WUNJO.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/GEBO.html


Valeurs symboliques:le dénuement, la tempérance.

*ISA ou IS* glace

Période : 28 novembre – 13 décembre

Heure : 22h30 à 23h29

Rune indépendante , idée de solitude, de repli.

Valeurs symboliques:la glace, la concentration.

*JERA ou GER* récolte

Période : 14 décembre – 28 décembre

Heure : 23h30 à oh29

Rune du perpétuel retour, idée de recommencement, de changement, d’évolution, de juste retour

des choses.

Valeurs symboliques:la moisson, la justice.

*EIHWAZ ou EOH* if

Période : 29 décembre – 12 janvier

Heure : 0h30 à 1h29

Rune de la résurrection, idée de passage à un nouvel état, du dépassement de soi.

Valeurs symboliques:le bois d’if, le passage.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/EIHWAZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/JERA.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/ISA.html


*PERTHRO ou PEORTH* gobelet

Période : 13 janvier – 27 janvier

Heure : 1h30 à 2h29

Rune de la destinée, du temps, de la divination, idée de résultat lié à un risque ou

 à un engagement à prendre.

Valeurs symboliques:le destin, la découverte.

*ELHAZ ou EOLH* élan

Période : 28 janvier – 11 février

Heure : 2h30 à 3h29

Rune de la protection, de la conscience, idée d’avertissement, de protection physique et spirituelle.

A la forme d’un bois d’élan.

Valeurs symboliques:un élan, la protection.

*SOWILO ou SIGEL* soleil

Période : 12 février – 27 février

Heure : 3h30 à 4h29

Rune des enseignants, des guides, idée de puissance, de victoire, mais aussi de surmenage.

Valeurs symboliques:le soleil, la réussite.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/SOWILO.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/ELHAZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/PERTHRO.html


Le troisième groupe porte le nom de " huit de TYR " :

TYR étant le dieu de la guerre.

*TIWAZ ou TYR*épée

Période : 28 février – 14 mars

Heure : 4h30 à 5 h 29

Rune du pouvoir, de la responsabilité, idées de combativité , de fécondité, de croissance, de volonté.

Valeurs symboliques:le dieu Thyr, la motivation.

*BERKANO OU BEORS* bouleau

Période : 15 mars – 29 mars

Heure : 5h30 à 6h29

Rune de la naissance, idée de création, de nouveauté.

Le bouleau, arbre de la régénérescence, pour les peuples du Nord de l’Europe.

Valeurs symboliques:le bouleau, le commencement.

*EHWAZ*cheval

Période : 30 mars – 13 avril

Heure : 6h30 à 7h29

Rune de l’alternance, du changement, idée de fluctuation, de réincarnation, le mouvement et la

mobilité sont représentés par le cheval.

Valeurs symboliques:le cheval, une progression.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/EHWAZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/BERKANO.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/TIWAZ.html


*MANNAZ ou MANN* homme

Période : 14 avril – 29 avril

Heure : 7h30 à 8h29

Rune de l’association, de la collaboration, idée de pouvoir, de tradition, d’homme parfait et

équilibré.

Valeurs symboliques:l’homme, l’interdépendance.

*LAGUZ ou LAGU* eau

Période : 30 avril – 14 mai

Heure : 8h30 à 9h29

Rune d’initiation à la vie, d’énergie vitale, idée d’évolution, de chemin encore à parcourir

d’aspiration à un idéal.  Valeurs symboliques:l’eau, l’intuition.

*INGWAZ ou ING* foyer

Période : 15 mai – 29 mai

Heure : 9h30 à 10h29

Rune de la fertilité, idée de fécondité, d’énergie à l’état latent, de préparation.

Valeurs symboliques:la fécondité, le renouveau.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/INGWAZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/LAGUZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/MANNAZ.html


*OTHALAZ ou OTHEL* propriété

Période : 30 mai – 13 juin
Heure : 10h30 à 11h29

Rune de la réalisation finale, idée de richesse accumulée, d’héritage, spirituel ou matériel.

Valeurs symboliques:l’héritage, les biens matériels.

La dernière rune qu'il est indispensable de rajouter à l'ancien FUTHARK, pour obtenir un

maximum de précision dans l'interprétation, est la rune .

*DAGAZ ou DAEG* jour

Période : 14 juin – 28 juin

Heure : 11h30 à 12h29

Rune de l’éveil intégral, aboutissement de INGWAZ, lumière du jour, idée de profonde harmonie,

d’équilibre entre deux tendances.

Valeurs symboliques: le jour, la transformation.

*WYRD*

Éternité, nouvelle direction, changement radical, succès complet, 

protection maximum.

Cette rune ne correspond ni à une période de l'année ni à une heure, elle se réfère au 

temps hors du temps.

Elle ne comporte aucun signe et elle est le joker de la divination runique.

Elle a un peu le rôle d'arbitre, elle peut renforcer ou affaiblir les prédictions des autres

runes, elle peut aussi annoncer un événement inévitable, qui sera ou non annoncé.

http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/WYRD.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/DAGAZ.html
http://www.aucoeurdelastrologie.com/Esoterisme/OTHALAZ.html


 Méthodes pour utiliser les Runes

Première méthode

Ce système fait appel au hasard.  On lance les runes puis, les yeux fermés, on en tire 
une ou plusieurs selon la prescription du jeu.  On peut par exemple tirer une seule 
rune qui fournit une réponse directe à la question, ou bien trois, à interpréter 
respectivement  comme le passé, le présent et le futur de la situation ou encore comme 
l'élément favorable, l'obstacle et la solution.

Seconde méthode

Elle est utilisée pour synthétiser le destin du consultant qui se base sur la 
correspondance entre les runes, et les nombres.  

En effet, les deux runes relatives à la date et à l'heure de naissance, ébauchent le destin
et ses tournants possibles.

Troisième méthode

Il est beaucoup plus intéressant et complet d'inclure les guides spirituels pour obtenir 
davantage d'informations.

Pour ce faire, prenez une rune.  Allez voir ce qu'elle signifie d'après le livret 
d'explication.  Ensuite, gardez la rune dans vos mains et demandez aux êtres spirituels 
s'ils ont un message à ajouter.  

Laissez venir à vous; ce sera peut être une image, un ressenti ou des mots que vous 
entendrez.  Notez-le message, ainsi que la date.  Vous pourrez faire des liens plus tard.

Les personnes pigent  une rune et suite à la signification 
traditionnelle, ils communiqueront avec un guide pour obtenir 
davantage de détails sur le message. Pratiquez avec un ami. 

Sylvie Dulude
© Tous droits réservés   


	Interprétation et signification des runes
	
	*FEHU* bétail


