
Pourquoi certains médiums attirent surtout les défunts 
et d'autres les guides

1. La fréquence naturelle du médium
Chaque médium possède une signature énergétique personnelle.

Certains ont une vibration très :

• Émotionnelle

• Empathique

• Reliée à l’expérience humaine

Ils attirent souvent les défunts, car ceux-ci se sentent compris.

D’autres médiums ont une vibration plus :

• Stable

• Mentale

• Contemplative

Ils attirent plus facilement les guides et autres êtres de lumière.

2. Les facultés dominantes
Certaines facultés médiumniques favorisent certains types de communication.

Par exemple :

Clairsentience forte
• Très efficace pour ressentir les émotions des défunts

Claircognition ou inspiration
• Souvent reliée aux guides et aux enseignements spirituels

3. L'intention du médium
Un médium qui travaille souvent avec :

• La communication avec les défunts

• Les preuves de survie de l’âme

1



Va naturellement attirer ce type de présence.

Un médium qui demande :

• Des enseignements

• De la guidance spirituelle

Attire davantage les guides ou consciences enseignantes.

4. L'expérience et l'évolution

Avec le temps, la médiumnité peut évoluer.

Beaucoup de médiums commencent par :

La communication avec les défunts, puis développent progressivement :

• La guidance

• La médiumnité inspirée

• Les enseignements spirituels

5. L’histoire personnelle du médium

Votre vie en tant que médium peut aussi influencer ce type de communication.

Par exemple :

• Une personne ayant vécu un deuil important peut attirer plus facilement les 
défunts

• Une personne très tournée vers la sagesse et l’enseignement peut attirer 
davantage les guides

L’âme du médium développe parfois une sensibilité particulière.

6. Vos guides

Les guides spirituels du médium influencent souvent votre travail.

Certains d'entre vous ont des guides spécialisés dans :

• L’accompagnement des défunts

• L’enseignement spirituel

• La guérison énergétique
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Ces guides facilitent certaines formes de communication.

7. Votre expérience comme médium

Plus vous pratiquez un type de communication, plus cette voie devient naturelle et 
stable.

C’est un peu comme un musicien qui développe une spécialité.
Les esprits ne choisissent pas les médiums au hasard. Ils sont attirés par la

vibration qui leur ressemble le plus. 

Les différents types de médiumnité

1. La médiumnité mentale

C’est la forme de médiumnité la plus courante.

Le médium reçoit les informations par ses facultés psychiques :
• Clairvoyance (images)
• Clairaudience (mots ou sons)
• Clairsentience (ressentis)
• Claircognition (savoir instantané)

Le médium reste pleinement conscient et interprète les informations qui lui sont 
transmises.

Exemple :
Un médium voit mentalement l’image d’une maison ou ressent la personnalité d’un 
défunt.

2. La médiumnité inspirée

Dans la médiumnité inspirée, l’information arrive sous forme d’inspiration ou de flux 
d’idées.

Le médium peut :
• Écrire (écriture inspirée)
• Parler spontanément
• Recevoir des enseignements

Il a l’impression que les idées ne viennent pas entièrement de lui.
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Exemple :
Un médium reçoit soudainement un enseignement ou un message structuré.

3. La médiumnité guérisseuse

Dans cette forme de médiumnité, le médium agit comme canal d’énergie de guérison.

L’énergie peut être transmise :
• Par les mains
• Par la présence
• Par l’intention

Elle agit sur les plans énergétique, émotionnel et parfois physique.

Exemple :
Les pratiques comme Reiki ou LaHoChi peuvent être considérées comme une forme de
médiumnité guérisseuse.

4. La médiumnité physique 

C’est une forme plus rare et plus spectaculaire de médiumnité.

Elle produit des phénomènes physiques perceptibles :
• Mouvements d’objets
• Coups ou sons
• Matérialisations
• Transfiguration

Dans ce type de médiumnité, l’énergie du médium et du groupe est souvent utilisée 
pour produire ces phénomènes.
Elle demande beaucoup de stabilité énergétique et un cadre très structuré.

La médiumnité mentale reçoit l'information
La médiumnité inspirée la transmet

La médiumnité guérisseuse transforme l'énergie
La médiumnité physique la manifeste dans la matière
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