Comment voir les esprits avec les yeux physiques

En pratiquant cet exercice tous les jours, vous verrez des résultats rapidement.

Pour commencer, il est préférable de vous pratiquer pendant la nuit ou dans une piece
sombre.

Il faut exercer ses yeux a voir le monde spirituel

Pour donner une image de comment voir le monde spirituel, visualisez-vous dans votre
voiture.

Le monde physique est lorsque vous regardez a 1'extérieur a travers votre pare-brise,

et le monde spirituel est votre pare-brise.

Regardez I'air ou l'espace qui est entre vous et un objet (le mur, la télé...)

Vous remarquerez comme de 1'électricité statique dans 1'air.
Ca peut ressembler a de la neige. Parfois ca ressemble juste a des étincelles en
suspension. C'est de 1'énergie.

Généralement beaucoup de gens voient une ombre du coin de leur yeux parce qu'ils ne
se concentrent pas dessus.

Nous avons entrainé notre cerveau a regarder uniquement les objets autour de nous ou
I'émission qui passe a la télé.

Mais il pourrait y avoir quelque chose entre vous et la télé ou méme avec n'importe
quoi, et vous ne le verrez jamais, si vous n'exercez pas vos yeux a voir le monde
spirituel.

Si vous marchez sur un trottoir et vous observez tout ce qui est devant vous comme un
arbre par exemple, concentrez-vous uniquement sur l'air, qui est juste entre vous et
l'arbre. Et tres bient6t, sinon immédiatement, vous commencerez a voir 1'énergie, les
étincelles ou 1'électricité statique.

La nuit, dans votre chambre, concentrez-vous sur un espace entre vous et la commode
par exemple, et vous verrez |'énergie.

S'il y a quelque chose dans votre chambre, vous verrez 1'énergie prendre forme et que
cela peut commencer a se transformer en une figure donc c'est vraiment

facile a voir les esprits. Il suffit de s'entrainer.



Et plus vous pratiquerez et plus vous pourrez voir les esprits.

Vous n'étes pas obligé d'aller dans un endroit hanté pour y trouver un fantéme, un
esprit, un ange ou quoi que ce soit.

Ils sont partout...

Les différences entre le mental et une vraie réception
de I'au-dela

Le mental :
 réfléchit,
* construit,
 cherche une logique,
+ force les images,
* doute constamment,
+ veut absolument « réussir ».

Souvent :

« il parle beaucoup,

il dramatise,

* il crée des scénarios complets,
+ il ajoute des détails inutiles.

Une vraie perception intuitive :

* est souvent simple,

» parfois méme étrange ou illogique,
 apparait avant 'analyse,

» porte une sensation particuliere de neutralité.

Trés souvent :

* linformation « tombe » d’'un coup,
* elle surprend le médium lui-méme,
* elle semble plus légere,

* elle ne demande pas d’effort mental.

« Le mental fabrique, I'intuition recoit. »



Un excellent indicateur : la vitesse
Le mental :

» prend du temps,
* analyse,

* hésite,

* corrige.

L’intuition :
» arrive avant la réflexion.
Par exemple :

e un prénom surgit immédiatement,
* une odeur apparait soudainement,
* une émotion traverse le corps,

* une image éclair arrive sans effort.

Puis... le mental embarque :

« Non, c¢a ne doit pas étre ca... »

Tres souvent, la premiere impression était la bonne.

Le piege du “vouloir voir”
Plus une personne :

» force,

* cherche,

e veut prouver,

 veut absolument recevoir un message,

plus le mental prend de place.

La médiumnité fonctionne davantage dans un état de réception que dans
un état de performance.

Exercice pratique pour déjouer le mental

Exercice : “La premiére impression”

1. Connectez-vous avec vos guides spirituels
2. Demandez :

« Quel symbole ou information dois-je recevoir maintenant? »



3. Notez IMMEDIATEMENT :
* la premiere image,
* le premier mot,
* la premiére sensation.

Interdiction :
» d’analyser,

* de modifier,
» d’embellir.

Ensuite :
* observez comment le mental tente d’ajouter des couches.
Cet exercice est excellent pour apprendre :

* la spontanéité intuitive,
 la confiance,
* le discernement.

Le mental a une texture énergétique différente

Le mental produit souvent :

* une tension dans la téte,

* une contraction,

* une agitation,

* une impression de “forcer”.

Une réception authentique apporte souvent :

e un relachement,

e une fluidité,

* une sensation subtile mais claire,
 parfois méme une paix soudaine.

Enseignement tres important : accepter ’erreur

Le mental devient tres fort lorsque vous :

* avez peur d’étre faux,
 voulez impressionner,
 cherchez une validation immédiate.



Or : Papprentissage de la médiumnité passe par 'expérimentation.
Plus vous acceptez :

* de pratiquer,
» d’observer,
* de se tromper parfois,

plus I'intuition devient claire.

« En médiumnité, le mental parle fort.
L’intuition parle vrai... mais doucement.
Il faut apprendre a reconnaitre leur vibration différente. »

Les orbes

L'une des facons dont les esprits peuvent nous communiquer est d'apparaitre dans
ce que nous appelons une photo d'esprit.

Avez-vous déja pris une photo et obtenu ce que nous appelons un orbe, un flash de
lumiéere, une boule de lumiere qui apparait en blanc ou dans une autre variété de
couleurs, et vous vous demandez est-ce un guide, est-ce I'un de mes proches ou est-ce
un ange?

Les orbes sont une véritable énergie spirituelle et certains d'entre vous pourront les
voir avec vos yeux physiques d'autres d'entre vous ne les capturera que sur une photo,
mais tous vos animaux de compagnie peuvent voir les orbes.

La photographie spirituelle existe depuis les années 1800. Des que les caméras ont été
créées, nous avons capturé des orbes et d'autres images du monde des esprits dans les
photographies, donc ce n'est pas une nouvelle chose, mais c'est beaucoup plus courant
maintenant parce que les gens ont littéralement acces a un appareil photo et une
caméra vidéo a tout moment via leur cellulaire. Nous prenions

beaucoup plus de photos et nous capturons beaucoup plus d'orbes.

Est-ce toujours une sorte d'énergie spirituelle?

Avec la pratique vous serez capable de déterminer si c'est une vibration tres élevée



comme un esprit angélique ou un esprit guide, un étre cher, un fantobme ou méme une
entité, car ils existent tous dans la méme zone, mais juste a des fréquences supérieures
ou inférieures.

Les orbes sont un peu comme un véhicule contenant 1'énergie spirituelle et ils se
déplacent du plan spirituel au plan physique et pour une raison quelconque, ils
peuvent passer plus facilement dans ce format.

Une fois qu'ils sont 13, ils peuvent littéralement s'ouvrir et se développer dans
I'apparition de votre étre aimé ou dans leur forme angélique ou dans les petites fées et
voler autour.

Donc les orbes sont littéralement un véhicule pour voyager du monde spirituel au
monde physique et c'est pourquoi nous voyons comme une forme dans un orbe.
Ensuite c'est a nous de déterminer qu'elle sort d'énergie spirituelle est-ce.

Si vous étes attachés au monde angélique et vous les invoquez, alors vous aurez tres
probablement de nombreux orbes différents autour de vous qui seront en fait des
orbes angéliques.

Pour les amoureux de la nature qui passent beaucoup de temps a l'extérieur et se
connectent vraiment avec la nature et les élémentaux, et tous les esprits de la nature,
ils auront probablement beaucoup de ces types d'orbes autour d'eux.

Bien siir, quand nous perdons un étre cher et qu'ils nous manquent et on leur demande
fortement de nous rendre visite, il est probable que votre proche décédé apparaisse
sous la forme d'un orbe.

Ils s'alignent généralement sur une photo de famille et prennent position comme s'ils
étaient physiquement debout a c6té de vous.

Nous avons aussi des orbes dans des maisons hantées et a plusieurs reprises leur
activité surnaturelle est I'une des premieres choses que nous remarquons.

Cela se produit en méme temps que nous obtenons des orbes sur nos photos ou des
flux de lumieres ou de brouillards ou quoi que ce soit d'autres.

Quand il y a un orbe présent, vous pouvez vous connecter a I'énergie de 1'orbe et
découvrir ce qu'elle est. (Il s'agit de faire UN avec 1'orbe).

Les orbes spirituels, que signifie-t-ils exactement
lorsqu'ils apparaissent en couleur?



Il y a beaucoup de confusion autour des orbes et nous allons voir les différents types
d'orbes, les différentes couleurs, ce quelles peuvent représenter et ce a quoi vous
pouvez vous attendre. Si vous obtenez beaucoup d'orbes, sont-ils les bienvenus ou non.

Pour parler de fantomes et de hantises, si jamais vous étes dans un lieu hanté ou vous
habiter une maison qui a un fantéme, et qui est littéralement pris au piege et n'est pas
allé dans la lumiere ou vous avez l'impression que votre maison peut étre hanté, vous

obtiendrez probablement beaucoup d'orbes dans vos photos .

Il pourrait avoir un seul orbe, ou il pourrait y avoir plusieurs, mais ils seront
certainement en quelque sorte en sourdine c6té couleur.
Ils ne seront pas pleins de lumiere ou n'émaneront pas dans leur propre lumiere.

Le genre d'orbes blanc grisatre sont des esprits liés a la terre. Ils sont des ames piégées
et perdues et ils ont vraiment besoin de traverser de l'autre coté.

Si vous en avez beaucoup de photos de ce genre, vous savez qu'il est temps de faire un
nettoyage spirituel sur votre maison ou autour de votre corps ou des membres de votre
famille, afin que votre propre équilibre spirituel puisse étre rétabli dans votre maison
ou propriété ou partout ou vous rencontrez cette activité, surtout si elle est couplée
avec des phénomenes physiques.

Orbes noirs

Si vous obtenez des orbes noirs, ceux-ci sont le plus souvent malveillants ou négatifs.
Ceux-ci devraient vraiment étre effacés immédiatement.

Orbes blancs

Ce sont les plus communs que vous verrez ou expérimenterez dans vos photographies
ou méme avec vos yeux physiques.

Les orbes blancs sont vos proches qui sont allés a la lumiere et reviens vous rendre
visite et vous font savoir qu'ils vont bien et vous offrent amour et soutien d'une
maniere tres pure.

C'est une Sainte Lumiere. S'ils les orbes sont tres visibles, ces habituellement juste
apres le déces de quelqu'un. Ils vont étre présents pendant quelques semaines, puis
vous recevrez leur visite périodiquement au fil des ans.

Lorsque vous voyez des orbes blanc brillant vraiment illuminés, ce sont des présences
angéliques.



Les animaux de compagnie apparaitront également en lumiere blanche.

Orbes bleus

Un orbe bleu foncé peut étre un ange ou un haut guide spirituel.

Le bleu est également associé a I'archange Michael donc si vous appelez a la protection
ou vous travaillez beaucoup avec I'Archange Michael directement, vous pourriez
commencer a remarquer qu'il y a des orbes bleus autour de vous.

Orbes verts

Un orbe vert est associé a la prospérité et a la guérison. Le vert est aussi la couleur de
'Archange Raphaél qui est associé a la guérison.

Donc si vous travaillez avec 1'Archange Raphaél et obtenez des orbes verts, ils sont vos
indices que 1'archange Raphaél est 1a pour travailler avec vous et vous aider.

Orbes oranges

Un orbe orange est souvent associé a des esprits amicaux et a des guides spirituels,
c'est la couleur pour I'archange Gabriel et apporte avec elle une énergie de paix et
d'’harmonie.

Orbes roses

Les orbes roses représentent I'amour et le confort et sont la couleur de 1I'Archange
Ariel. Si vous obtenez beaucoup d'énergie rose foncé dramatique, cela pourrait en fait
étre la flamme rose de (Archange) Chamuel. La flamme rose de Chamuel représente
I'amour divin.

Orbes rouges

Les orbes rouges sont un peu délicats car cela dépend vraiment s'ils sont brillants ou
s'ils sont de faible densité d'énergie rouge.

Si vous voyez une énergie rouge foncé faiblement atténuée, cela pourrait en fait étre
un esprit négatif trés sombre et certains appelleraient cela un démon et c'est quelque
chose qui doit également retirer du plan terrestre.

Mais si vous voyez une belle énergie rouge autour de vous, cela pourrait en fait étre
'Archange Uriel qui représente aussi la passion.



Un orbe rouge pourrait également représenter la vitalité et I'énergie de la force vitale.
Si vous avez l'impression que c'est de 1'énergie vitale brute et qu'elle alimente vos
passions, alors c'est normal d'avoir 1'énergie rouge autour de vous.

Orbes violets

Si vous avez des orbes violets autour de vous, ce sera le plus souvent un étre cher en
esprit ou un esprit guide.

Les orbes violets représentent la miséricorde et le pardon. Parfois il peut y avoir
quelqu'un a qui vous devez pardonner qui vous a fait du mal ou peut-étre que vous
recevez le pardon de quelqu'un d'autre.

L'orbe violet représente cette énergie de miséricorde et de pardon et est la couleur
pour I'Archange Zadkiel et le maitre St-Germain.

Orbes jaunes

Un orbe jaune vif représente la lumiere paisible et positif. C'est la couleur pour
I'Archange Jophiel.

Si la couleur est comme un jaune moutarde ou un gradateur jaune, cela pourrait en fait
étre un avertissement d'un esprit ayant une vibration inférieure.

Orbes gris

Si vous voyez des orbes gris, ce sera généralement plus associé a des fantomes attachés
a la terre.

Ils n'auront pas tout a fait la luminosité d'un étre cher qui est passé de 'autre coté.

Il faut faire un nettoyage car ces orbes possedent une énergie qui peut étre épuisante
pour les vivants.

Pensez aux orbes comme sur une échelle allant de couleurs vives et blanc brillant
jusqu'aux gris, puis des gris plus foncés.

Maintenant une autre chose que vous pouvez réellement rechercher dans 1'orbe est un
visage.

Si vous agrandissez suffisamment 1'image pour pourriez voir réellement a l'intérieur de
I'orbe un visage d'apparence humaine, vous pouvez voir des visages d'animaux de
compagnie et méme des formes géométriques.



Vous pouvez voir toutes sortes d'images différentes dans les orbes.

Parfois cela peut réellement vous montrer qui vous visite et quels types d'énergies
sont autour de vous mais ils n'ont pas tous des visages.

C'est un moyen tres simple pour observer ce qui se passe autour de vous.

Si vous prenez des photos de famille et vous avez un étre cher dans le monde des
esprits, que ce soit un frére un parent un grand-parent méme un arriere grand-parent,
vous remarquerez que les orbes apparaitront réellement la ou cette personne se
positionnerait.

Ils essaieront de prendre position sur la photo comme lorsqu'ils étaient vivants, car
ils veulent que vous les reconnaissiez.

Les étres chers aiment particulierement les réunions de famille et tous les
rassemblements.

Ils veulent rester et faire partie de votre vie et souvent vous aurez trouvé de nombreux
orbes spirituels dans ces types de photos. Alors faites particulierement attention aux
mariages, funérailles, vacances, réunions de famille.

Disons que vous avez une conversation avec quelqu'un au sujet d'un étre cher et
soudain, vous vous sentez soit tres émotif ou vous commencez a ressentir une
présence, un frisson, c'est une tres bonne indication que votre bien-aimé est pres de
vous et veut étre reconnu.

Alors, allez-y et prenez votre appareil. Qu'il s'agisse d'un téléphone ou d'un appareil
ordinaire, commencez a le diriger la ou vous sentez 1'énergie. Parce que si vous le
ressentez, il y a de fortes chances qu'ils sont la et ils veulent se montrer.

Si votre ressenti n'est pas encore bien développé, ne vous inquiétez pas, vous
commencerez a obtenir plus de ressenti a mesure que vous grandissez avec ce genre de
compétence, donc si c'est le cas, prenez une photo dans toutes les directions.

Une fois que vos photos sont tous prises, vous pouvez les examiner tres attentivement
et voir s'il y a des orbes apparaissant sur vos photos.

Vous pouvez partager ces photos avec quelques proches amis, mais ne le faites pas
exploser sur les réseaux sociaux.

Lorsqu'un étre cher meurt, vous pourriez voir pour au moins deux bonnes semaines,
de nombreux orbes dans chaque photo.
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Aussi les orbes peuvent interagir avec vous. Demandez a 1'orbe de venir sur votre main
ou d'étre autour de vous et demandez a quelqu'un de prendre quelques photos.

Assurez-vous qu'il s'agit de vrais orbes, car nous pouvons obtenir de faux orbes,

comme de la poussiere.
Les particules de poussiere peuvent étre partout et peut créer de faux orbes.
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